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تأتي هذه المجــــــلة الالكترونيـة انبعـاثا من رؤى الشباب المتطوعيـن والمممنمايمـمريمن لمممـمـمـما      

يتراود بين الناس بالخفاء ، وما تعـمل عليـه جمعية تنظيـم وحماية الأسرة الفلسطيمنميمة ممن خم ل 

فروعها المنبثقة منها في الكــــثيـر من محافظات الوطن ، وأهمها مراكز الخــدمــات اليـــــديقـمـمة 

للشـــباب في الخـلـيـــل وغـــزة واستنــــادا إلــى الاحتيـاج الكـــبير لشبــاننــما وشمـمـمابماتمنمـما إلـمـمـمى 

المعــلــومـــات التـي تتـعلق بأجســادهم ، ويحتهم وكينونتهم ، تم العمل جليا على إييــال الكثيمر 

من المعلومات حول موضــوعــات التثـقيف الجنســي والشـامــــل المتضمنة موضوعمات المنمـمـمـمو  

الاجتمـــاعـــي والعنف واليحة الجنسية والإنجابية مشتملة الجسد والتكاثر والبلوغ ، كما وتتطرق 

إلى الجنسانية والمتعة الجنسية ودورة الاستجابة الجنسيــة لـدى البشـر ، العمـم ــمـمـمات والمتمنمـمو  

الاجتمـــاعي والمـــواطنة ، والمشتملــة على حقوق الإنســـان ومـــدى ارتباطــها بحقــوق اليمحمة 

  .الجنسية والإنجابية 

حيــث يـتـم مــن خـ ل العمــل مـع الشــباب المتطـــوعيــن وفئات المجتمع الأخرى على توعميمتمهمم 

وتثقيفهم جنسيا ضمن إطار فــاعل يحيـح مناســب متكــامل متدرج ومستمر ، ويبني القدرة عملمى 

  .الحوار والنقاش الهــادف بين كل الأفراد ومختلف الأعمار 
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فييظ   لييا   ل بيي ييقيي  لا   ل بييمييمييقييد   بيييييمييا ع   ل و لييايي      فييظ    يي يي يي يي     يياييا       ل بييميي ييقيييد    ييي    ل بييي يييا ل  ييي      ل بيييييييا ل  ييي        ل  ييي ييي       ييي ييي ييي    

أ وييا ل ويية    يي     ييليي        سيي    ل لا      ييميي  بييقيي     يي ييد     ليي يياييليي    سيي ييا     و      ييميي    سيي يي     ييمييي       يييد  ييي    فيييظ   سيييقييي     يييد  ييي         يياييي ييي ييي    

ل بيي    أ ويياييل    ييمييا  يي  لا   ل بيييييقيي          فييمييد    ييمييقييد     لييقيي  لا   بيي يي ييلييا      ييمييقييد    ييميي       يي     ييمييا   ل بيي ييمييي      فيييظ    يييميييقيييا   ل بيييايي يييا     ل بييي    

هيي          لييمييي   لييييي يي ييظ    يي يي ييقيي     يي يييييقيي       يي يي   يي    ل    ييد     ل بيي يي ييايي ييقيي ييقيي      و   لييميي ييي   أ  يي   يي يي      ليي يي يي يي يي     يي ييمييي    ل بييي     ييي ييي     ييي    

 يي يي يي يي  لا     ل  يي ييقيي   يي  لا        ييميي  لا   ل بيي ييميي      ل بيي يي ييايي ييقيي ييظ     ليي يي ييييي     يييا    ييي     يياييي يييا  ييي    سييي يييقييي ييي    أ     لييي ييي ييييييية   بييي ييي يييمييي       ييي    

 . يي يي ييا  يي  لا      ييميي  فيي    هييا   ويي   يي    ل بييييي   يي    ل بييقييليي    
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 و لمي س   ه ل لبي  فيا    وا   ما     لب م           

 أ ا لبا ا  لب   ق     ق         أ ا    أف ا 

  قد  هظ لب ؤ ا لا لب      فظ ه ل لب       لما  أ  لب  ق     ا    خ   أه ل        دك فقل    ي  ه   لب ؤ ا لا 

  لي  فظ    قة   يق          ل  د   ب     ودل ج     بق    و دل    م    لبخ اا  س   ً  قث    يايا لبي ي ي يقي  سي   

  لي  ل  ا س    مد   أفم    م    لبخ    ب  دأ    و أل    ما   قد  قدل      خ    فظ لب ل د  لبص م  فظ  دل يا  4691

    لبي  ث فظ      لبصي  لب  اق    للإل  وق  لالا    لب يد  لا   لبخد ج س  لب  با     بم      و ب  ا   لبصمد   
لب            ق  لب ؤ ا لا ل       إ  لصا إب   د  ة  ل  خد ومدل        خ       لب مي   فيظ  ي ي ولا لبي ي يميقيي 

لبصيظ   لب  اظ     بك س       ل  ا    خ   ب     ط قة    ي قة    ل   ف لا    ودل ج   مق ق   ا   ي يليا  لبي يالا 

 .لو    سظ   لب    لب ي    مة  ا    لبد ا   لب دأ   ا  لبم   لو    سظ     ل    بق  فظ لبم   لب  اظ فيا  
 

     ه   لل  م   فظ لب م       لب    ا لب ظ   ق ل  لب دأ     خ      ق  لبم قد    ل ل  ي  لبي ي يميقي يقي  سيميد بيمي  للا  

   لبم    لب دسيقيقي   أ ي ي        بك  ا ل       ق  إب       لب       لب  مقي  ا  لب  ي  لب الا لو    سظ  لبيماع 
 ذبك و اسق ل    ي يميقي يلي   يا    لباق  قا      لا لبمدل      لب    ق  فظ   ل د للإ     لبم لالظ  لبالسي لا   لب ا    

 ي  خي   بيمي  ل يلي  لبي ي يميقي يقي      لب        بل  لب    لب  سا  لبممقيد    لبيماع لب  م م     لب     ما لب       أفم    

      لا لب       لبيميميقيد     ول   لو        لبم    س   لب      لب         لب ا  د  فظ أ      م  ه   ل  ع س  ل  

    هي  لبي يمي لا فيظ    فظ  ا قة      ل  لب ظ  مم  خ ب   ب ى لبم قد      لب        ا  و ل         مقد      بلإس  قق  
 .    لب  مقي سمد لبا   لا لوذلسق   لب     الق   لب م او  

 

 ه   ل ق  لب   ق  س   له       لبممقد و ب م       قث ل  ا    خ    يا  لب م    لبق ف ق  س    مد     ليا   يميقيد  
فظ ل د لباسظ  لب م ف  لب د م   و ب       و  ق   ألل     مد    لب يد  لا ل    سق          ي  أهي يقي يلي  لبيميميقيد    

 ل     ل لب  ذبك ف ل   ل دع ل وال  وما  ب ما  ب       لي  ه      أ ا لبا ا  لب        أف ا  خ ا    لب  م لا 

 .         د و س م     لفم      ق ال ة 



 

منذ نشأة جمعية تنظيم وحماية الأسرة 
الفلسطينية وهي تعمل ضمن هدف واحد متمثل 

 :في خمسة محاور أساسية هي 

 عيادات التميز / محور الخدمات :  أولا

 محور الدعوة والإع م وتجنيد الموارد :   ثانيا

/ محور فيروس نقص المناعة البشري :  ثالثا
 الايدز 

 محور الاجهاض:  رابعا

 محور الشباب واليافعين: خامسا 

 اش اكلامشب بل ام ج  ل

النساء والفتفتفيفا  مفن  الرجال يتحكمون في صحة
خلال مسؤوليتهم في اتخاذ الفرفرار ففي مفوا فيف  
ذا  صلة بهذه الأمور مثل تزويج التتيا  مبكفرا  

الأطفتفال الفمفراد لو الففمفخفطفط  نفجفابفهففم   وعفدد
الفمفوارد  وتعليم التتيا   وختان ا نفا،  وتفوففيفر

الاقتصادية لتغذية الأسرة وخاصة الفزوجفة لثفنفاء 
الفبفنفا   وتفوففيفر  الحمل  وتغذية الأطتال خفاصفة

الففمففوارد الففلازمففة لففلففرعففايففة الصففحففيففة لففلففزوجففة 
ا نفجفاو وتفنفاففيفم الأسففرة  والأطفتفال ولفخفدمففا 

للزوجة والسلوكيفا  ا نفجفابفيفة والفجفنفسفيفة مفثفل 
الأمراض المنرولة جفنفسفيفا  والفعفنف   فد  انترال

الفففنفففسفففاء داخفففل الأسفففرة وخفففارجفففهفففا  وعفففدم 
 مسؤولية تنايم ا نجاو وتنشئة الأطتال  تحمل

ورغما من لن العيادا  ومراكز تفرفديفم الفخفدمفا  
تردم خدما  تفنفافيفم الأسفرة والصفحفة الفجفنفسفيفة 
وا نجابية لكفل الأطفرا  رجفالا كفانفوا لم نسفاء 
 شبان لم شابا   يافعين وياففعفا   الا لن تفوجف  
النساء لتلري الخدمة لكبر وهفو مفا بفدل  جفمفعفيفة 
تنايم وحماية الأسرة العمل علفيف  جفلفيفا بف شفرا  

 الرجال 

 من سياساتها ومشاريعها وهفيفكفلفيفتفهفا   بفهفد  

الارترفاء بفمفجفتفمف  لف فل   تفتفحفرف  ففيف  لعفلف  

مستويا  الصحة للجمي    وتحري  الفمفسفاواة بفيفن 

  .الرجال والنساء

جمعية تنايم وحماية الأسفرة  ه   لو     لب  أ   

التلسطينية ملتزمة بالعفمفل مف  الفرجفال والفتفتفيفان 

كمنتتعين وشركاء ومُحْدثين للتغيير لتحري  غايا  

  ولهدا  ا طار الاستراتيجي للجمعية

وتعكس هذه السيفاسفة الأهفمفيفة الفتفي تفولفيفهفا      

الجمعفيفة لفمفعفالفجفة مفو فوا الصفحفة والفحفرفو  

الجنسية وا نجابية عند الذكور  والفحفاجفة لفلفعفمفل 

م  الرجال والتتيان إ افة إل  الفنفسفاء والفتفتفيفا  

كشركاء متساوين في ترديم صحة جنسية وإنجابفيفة 

وهذه المسألة هامة في مواجهة الفتفحفديفا  .   شاملة

الحالية للصحة العامة العالمية وهفي تفتفمفاشف  مف  

برنامج عمل مؤتمر السفكفان والفتفنفمفيفة  ولهفدا  

التنمية الألتيفة  ومفجفمفوعفة كفبفيفرة مفن الفبفحفو، 

 الدولية

تستند هذه السياسة إل  برامج ومبادرا  جفاريفة    

 من جمعية تنايم وحمايفة الأسفرة الفتفلفسفطفيفنفيفة 

وتردم توجيهاً للمتطوعين والفمفوافتفيفن بفخفصفو  

الأحوال التي قد توجد حاجة لتطويرهفا لو تفوسفيف  

وتن  عل  عدد من الخطوا  التي ينفبفغفي  نطاق  

عل  إتباعها لتنتيذ الخدما  بمفا يفتفمفاشف  مف  هفذا 

الالتزام وينبغي تخطيط جفمفيف  سفيفاسفا  وبفرامفج 

الاتحاد بشكل يأخذ هفذه السفيفاسفة بفالاعفتفبفار ولن 

يكون تنتيذ وترييم السياسا  والفبفرامفج حسفو هفذه 

 السياسة

ونؤكد بأن الجمعية ملتزمة بالوصول إلف  الفتفتفيفان 

والشباو با  افة إل  التتيا  والشابا  من خفلال 

معلوما  وخفدمفا  الصفحفة والفحفرفو  الفجفنفسفيفة 

وا نجابية الشاملة الفتفي تفعفالفج مفواطفن ال فعف  

واحتياجا  الصحة الجنسية وا نفجفابفيفة لفد  هفذه 

وتدر  الجمعيفة لي فاً لهفمفيفة الفتفدخفل   .المجموا

المبكر والتصرفا  والسلوكيا  الصحيحة المتعلفرفة 

  بالصحة الجنسية بين التتيان والرجال

 



  يي       يي   ييا   ل بيي ييميي    

ل بيييييمييا ع   ل بيي يي يياييقيي    سييميي        سيي     يي يي يي     ييليي       ييقييا ي   بييمييا   

 ل   فييد ل       هييظ    يي       يي     ييمييا ع   ل و لييايي      

وفففي بففرامج محكمففة اجرتهففا جمعيففة تنايففم وحمايففة 
 03الاسرة حول التثري  الجنسي الفشامل والفذش شفمل 

 ساعة تدريبية 
فان مو وعا  ادوار النوا الاجتماعي وتوكيفد الفذا  
وتنايففم الحمففل والوقايففة مففن نرفف  المناعففة البففشرش 

والاتفففصال والتواصفففل والثرفففة ففففي النتفففس (  الايفففدز)
وا جهاض هي لهم المو وعا  التي يتم التطفر  لهفا 
خففلال تلفف  الففدورا  والففبرامج الففتي تنامهففا الجمعيففة 
والففتي تففم دمجهففا فففي بففرامج ثرافففة اكتففساو المهففارا  
الحياتي  وبعد التركيز عل  هذه الرف ايا ليكفون الفشباو 

 .المشاركون مثرتو لقران حريريين 
و شمل التدريو علف  اعمفار مخلتفة مفن كفلا الجنفسين 

حيف، تمف  المرارنفة عفبر توزيف  اسفتبيان للفشباو قبففل 

البفدء بفسير التففدريبا  ثفم  اخففر ففي نهايتهففا يتبيفن مففن 

خلالهفففا التفففر  ففففي المعرفففف  المكتفففسب  لفففد  جميففف  

 المشاركين ما بين البدء وما بعد الانتهاء في التدريو 

 ابراهيم الجبارين: المتطو  

للالمججشججبجج لبل لللللجج ليججلل   جج ل

لل لل جج جج ل لسل لل جج ل للالمججولقجج لرججول تججعجج ججةججال

لل للالرججالزل للالمججبججشجج ل ل للالمججةججظجج لعججول  ججقججمل

لل لل جج ل لل ججلال ججول لل ل ججوللل عججكجج ل

لل للالمججعججلالقجج لتل للعجج ل المججعججزل لعل

لل للمججشجج لرجج ل للال لخججلال ل لل،ل المججلاججظججوجج ججول

لل للالمججولالقجج ل للاللجج جج ججالالمل لل،ل   لالةججال

للالمججشججبجج لبل لللللجج ليججلل   جج ل

ا لممقمملممق   ا لممشممد يممد   لممد ى   ا لممشممبمما ب   

حممو ل   ا لممجممنممس   مممر هممو ن   بممعممد م   

و جممو د   و عممي   كمما فممي   حممو ل   

 ا لممممموممضممو     

 مممن   ر سمما ئممل   ا لممشممبمما ب 

ا لممتممعممر ف   عمملممى   ا لممهممو يممة   

ا لممجممنممسمميممة   مممد خممل   لمممممعممر فممة   

  ا لا حممتمميمما جمما ت   ا لممبممشممر يممة 

ويعففد التعليففم فففي الرفف ايا الجنففسية مففسألة مثففيره 
للجدل وتنب  الاختلافا  في وجهفا  النافر حفول 
لهدا  التثر  الجنفسي ومحتفواه ففي لمفور كثفيرة 
  منها تصوراتنا حول ما يعني  كفون المفرء إنفسانا

والأهميففة الففتي نعلرهففا علفف  الففشؤون والعلاقففا  
وفهمنا ومعترداتنا علف  ادوار    الجنسية في حيات  

النوا الاجتماعي وما إذا  كان  للفشباو حرفو  لم 
 لا

تففففر  جمعيففففة تنايففففم وحمايففففة الأسففففرة        
التلسطينية لن الشؤون الجنسية هفي جفزء لساسفي 

ف نها لا تتعل  فرط في الجنس    لا يتجزل من الحياة
والعلاقفا  الجنففسية ولكنهففا توجففد فففي حياتنففا منففذ 

 الولادة وحت  المو  
وكما يعفي مؤيفدو قف ية التثريف  الجنفسي         

الشامل حول الشؤون الجنسية حت  لف ل البرامج 

المعدة  لن معالجتهفا سفتكون محفدودة ان لفم يكفن 

المحيط الفديني والسياسفي داعمفا ومؤيفدا لهفا لهفذا 

السبو فان السعي للحصول عل  دعفم مفن رجفال 

الفدين والسياسفيين متزايفد لمو فوا التعليفم حفول 

الففشؤون الجنففسي  لفف  اولويففة قففصو  تمامففا كمففا 

عمليففا  البحفف، والتطويففر ولففذل  تبنفف  جمعيففة 

تنايففم وحمايففة الاسففرة فففي فلففسطين عمليففة ثابتففة 

ومفسترلة مف  كففل مفن الفرلش العففام ورجفال الديففن 

  والحكومة للدعوة الف  التثريف  الجنفسي الفشامل 

ولمففلا فففي تطويففر مثففل هففذه الففبرامج والففدورا  

وتطبيرهففا علفف  نطففا  واسفف  فففي جميفف  المناطفف  

 .وخصوصا الرر  والمناط  المهمشة والبعيدة 

التثقيف الجنسي القائم على     
 الوعي الذاتي 

 

الفففشؤون    التثريففف  الجنفففسي    اليفففافعين 
 الجنسية 

 
  يتم تناول ق ايا حمفل اليافعفا           

والعففدو  المنرولففة جنففسيا وفففيروس نرففس 
وا يفففففذاء (  الايفففففدز)المناعفففففة البفففففشرية 
ر  الجنفففسي لاطتفففال  كرففف ايا    والرفففص 

مفففسترلة ومنتفففصلة مفففن خفففلال البرامفففج 
الوقائية والتدخلا  التي يكون لهفا لهفدا  
واستراتجيا  متعار ة ومتناق ة لحيانفا 
وعل  الرغم من المناهج الطبيفة والنتفسية 
لتعامففل مفف  مثففل هففذه المففشاكل تتطلفففو 
استراتجيا  مختلتة ف ننا نفبرهن علف  انف  
عنففدما تتنففاول قفف ية الوقايففة علفف  الأقففل 
بالنفففسبة  لليفففافعين يكفففون هنفففا  عامفففل 
لساسي مشتر   بين المشاكل الثفلا،  الا 

 وهو التعليم 
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 و    اه  آخد   أ  لب    أ     أطلد    أ     خا 

فظ هي   لبي ي  يقي  وي بي يدويقي   لبي يا يقية  أ  وي بي ي يد ي  

 لب  يق   و    س   لييد  وي يلأ ل   ي   إبي  لبي ي ي  

 لبيال ي  أ  للإ ي   .  ” س   ألة   ل    هماط  قالليظ“

ب     ا ه ل لب  ل  لبيا س     قي   للإلاي      يقي   

ل  د        بة فظ ذبك أ ل د   لالهقية   يال   ي يلي  

       بة طمق   لبا     ل خ  ق   أ   ي   بية طيميقي ي  

 أ    ي   يد   للإ ي   فيظ هي ل .  لبميالليقي  للإبي ل يقي 

لب  ل  ها لوس دل  و  د   لب لف  لب  اظ  أ ي بي ية  

 إ لل  لو   ه لا لب   دف  لب ظ  ي يقيا إبي   صي    ية  

 بلي ل  ي ي  لبي  ي  أ ل  ل  ي ي  .  أ  لس م       ل    ا  

لب لا  لب  اق  لل  ق  و وخ صي    ي  أ ييي وية    ي   

أليي  “ :  لآخيد ي  أ ل  ل لسي ي ل  لبي يايي     يدك لبي  لج

أس  م  و لله  أخ     بية   بيمي يظ أ يا   ألي     أ يا  

ف       سي   ي ي يظ في يقي  .   أف د   أ   ج لب ا  

     د  و   لب  لج     ا  ي  لبي   يقي  فيظ .  ”  ظ

لو    و  بل ل لب لف        فظ لبي ي يا لبي ي يايظ إبي  

   لس م    سم      دو  إب  الله    ب    يقيث  ي   فيظ 

( أي فيد ية)  فيظ و ي  أ ي  ي  “ :  لبيي  يث لبصيييقي 

     ا  الله  أ   ظ أ  ل   ليا ية   يميا  :    بال.     

أبق  إذل  ل ل  فيظ  يدل   ي   . ل  : بة فقل  أ د؟    

  بك إذل  ل لي  فيظ  ي    ي   بية أ يد  . س قة  ز 

  أ ي اما  لب د  و  ي اما  لبخقد؟

 ض كولللي  ل ة ةولا ل ئظ علامش ع ول  لام ك لل

 امش خلعى لامةة وب

 

 للإ           بما ل    س   بما لب ميمي لا  

 بما لبمقئ لا   بما لب يصيا   بيميا ل  يال   

ف    م ظ أ    يم  فظ فملية  في ي   ية   يا يقية 

أ م  ة أذ لع أ   م بق  أ ال    ق يقي   فيظ ويقيئي  

  ق     مقئ  لب ا  يقي  لبي يد  أ  لب يد يقيقي   

ف ي د و بك        الله   ل اد     اد لب  ي   

 ل ي ي  لبي ي س  ي ي  بي   ي ي ي يلي  لب يدلا  ي ية  

    ه   أطي بي  ..  و صا ة لب الوا لب يم  لا

ل خا  لب قا    لب  ي   اي  سيا  إبي  للإفي ي   

و ب     لب يد   فق ي  بي   ي بي يا   أ   اي ي ي ي ية 

أل ال  ويم  ل ي  يلي    يدويقي يلي  لبيخي  ي   أ  

  مق ال     م ال  ما لب    وي بيييمي    خصياً ي  

س   للإ     أ  لب يد     أو  ي خي  ل ل  يمي   

       لباسظ  لبد       و  ي  أباي ي  أهيا 

لباسظ  لب د ق   لب دهق   فم قدًل      ميصيلي  

لب يمق   لب   ق     ي ي ي   يخي يال  ي  لبي يليا يا 

   لب م ب  لا إو         وك

    و   م ظ س   لخ    لب  ي ي   أ   ي ي ي  يال 

لب  ه  ل    فظ ذبك أخً ل و   اط   فم   ما  

ل خ  و   اد ها ل  ب    لة ل  اى  بق ً  أ  

   لة ل  ف  ود ح لب د          لا لب  س

ب   لي يا لو ي   هي ل لبي ي لي   ي          

 الل  لبيييقي    لبي ي  ي   يييايمية وي يلأ 

لب  س أو       ما  س  لب     له  ي  ي  ية  

” وا      اه  و لأ لب  س ألة   يييد إبي  

  ي  ”        صا وة س ي  ألية ”  لب    

 أ  ليييد  للإ ي   ”     س ا لب يقي ي   

 .إب  لب      يد  لبدهم لق  إبقة 

 لبال   أ  للإ       سي يظ ويلي ل لبي ي لي  

لب  دي     ق   للإلا      ل  فقية  ي  

لبمالس   ل  م    لب ا قيلي لا  ي    ي ي  

أ ل   بالق  ة  فظ  قد   ا  و  يميا  و 

 .لليدل  

       ا     لب  اقد  لبييي  يث  لبي يمية 

 للآ ل    قده  و بم قد      ي يصيا ويلي ل 

لب  ل    ب   د س     لب ا ي يقي  أي وي س 

فظ لبي  ث س  ه ل لب الالا  ي   ل  فيظ 

إطيي   لبيي يي يي   لبيي يي يي ييقيي     يي   يي لا وييقيي  

و  يقي   فيظ :  لب ا  يقي   ي في  هي ل لبيميا 

لب     أي فيظ  ي ي ي ية   ي ي يقي ية  أ يً   ي   

   الاسة
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من الشروط التي يجب توافرها من 

جانب الوالدين لتكون المعلومات 

 :مناسبة في هذا المجال ، منها 

لب خ ص    ل      لباي يميقي   يا  لبي ي ي   لبي يدويقي    -

لب  اق      ا ه ل    الا  ه ل و ص     لباسظ و ه ق  

   خ ا   لب دوق  لب  اق  لبا ق  

لب  دف  لب   ق  و ب        م ف  لبي يدويقي  لبي ي يايقي      -

 لب  دف  لب   ق  و بخصا ق لا  لو  ق  ي لا لبي ي يايقي  

   .أ      دل ا لب  ا  لب  ج ب ص    ذ دل أ  أل ظ 

    لبد  س ظ أ ئ   لبص         ي ي  أ   ياويقي  أ    -

ل  ل ل    ف بص     ا با  س  أ ا     لبالا لو  وي  

س قل     خ    ؤ        لبيقياللي لا   يقيي  ييي يظ 

ل       ه     أخ  أ      ما       س ظ ل    لبخ بي  

  .و   دل  لبيق   

     دح ل  ا   لب   ا  لا لب  اق  بلأو ي    اي   -

  طمق   لب د    لب  د   بل 

   ق  ل و    س ظ طدح أ ئ  ل        ل  لبي يظ  يلي    -

 ق  ل  لب  اق   لب ي  ي   ي  لبي ي ي  للآخيد وصيدل ي  

       خا 

      ل و    و ص    لبي ي يدفي  لبي ي ي يقي     لبيمي ي    -

لب ا اع ول   لب ظ  ل   و يدح ل  يا  لبي ي يايقي     ي  

 لب   ق  لب مق   ل خ  ق  

  م ظ لب   ج فظ لب   ا  لا    ل و    ل سي ل   ي ي    - 

لبص د  لو    ل  ب بك    ل وا ي   ي  خي   لبيميدل   

  فظ لب الاس لا لب خ     لبخ    و ب دوق  لب  اق 

   د لزع  ل:لامة ىوعل

 أه ق  لب م ف  لب  اق   لخا لو د 
        :  ف     و     م   لا  ا   ط  ك أ  ط   ك 

أ   أ قا ؟   قي خيد يا  ي  وي ي يك؟  بي ي ذل ألي  

 خ  ي س  أخ ظ ؟ ب  ذل   ي  يقي  وي يال  وي وي  سي يظ 

 د د  ل   ؟ ها   مي  أ  أ ي  ج أخي يظ ؟ أ يئي ي  

 . يييييي ييييييقييييييد   يييييي   ييييييميييييي    يييييييييييييقييييييد  

 

 ي د ل   خ    أ ق ل  و ي  ي  ي ذل  ي يقي   فيظ  
    ك س ظ وي   لبي ياي ي   أ  :  أ ق   أخدي  ما  

و صي  أ   ايي بييظ  يي ويي ييقيي ييظ هيي   ل  ييئيي يي  وزبييا 

 . ييييييييييييييييييييييييييي ييييييييييييييييييييييييييييقييييييييييييييييييييييييييييد  

 ي يدك (  للإو   للإو  )إ  لو  و لا لب      بلأط     

أ دل  قئ    قد  م   ب  ل      م  أ   صقملي  فيقي ي  

و   و بخ يا لبي يدليظ أ  لبي يليا  سي   لبي ي يدفي  

لب   ق          ل   ذبيك  ي  وي   لبيييقي   لبي   يقي  

و ب ما لبصيقي     وي بي ي بيظ لبيمي ي   ي  وي    يقي   

   .  ل ا      الله فقل  

  ا  فل ل   إ  ل ل  ب مق   ل  ق    بم  هي ي ك 

أ ئ    ا لل  ل ط    بلآو    ل  ل لا فظ لب د  ي  

لب  د         لب  لق  بي ي ي بي ي   يا  لبي يدع ويقي  

لب  اق           لب  ب     ي يظ لباي   ي   يميا  

ل  ئ    ا   ا ب  لبي يا  لبياو      ي   ي ي يا  

لاسق  ل  ئ   خ   ف د  لب دلهم    ي يصي   يا  

أ ا    اق  أ  د       ب  لج  لب   ي  وي لآخيد   

  . لب    ا 

لب ل  أ  لم أ و ما     دوق  أط  ب    دويقي   ي يايقي  

       ممد      قي   ي يدح أ و لي  ل  يئي ي    

لي        للإ م   أ  ل  ي  ي  ل ي ي ي سيلي    

و   ا  لا        ي ي ي    وليلي   يؤ ي   يقي ي    

لب ال  بم     ل  ي  ما  خ طئ     ل  ي  ي   

  . ز    لب       لب   لا 

    أ   د مل لب دوق  لب ي يايقي  بيلأوي ي   وي ب يدح 

 لب        لب اسقي   لبي يميا ي     لبي يا يقية وي    

            ي ي يقيي   أ  لز  ل  أ   ي ي بيظ أ  

 اوق        ك لب   هق   لبي ي ي يا ي لا  ي ي ز يلي  

طق    ق  ل       قد بل    ليمي  هي  ي    يقيا ي   ي  

س    ل     أ ا  ه   أ       لب    للآخيد فيظ 

سيي  يي لا لبيي  لج     يي   يي يي يي يي ييليي   يي    لوييل 

 لب    د  لب  اق  

 

 

   لب  م  أ  ل دح  و       ل ق  س ظ أ ئ  ل  
.  و ما  لل   واقل      خي يا أ  ل  يمي ك 

لال  بل      لب دع وق  س    ل ز لج  س    

ل خا   ل وا       لا   مال بي ييي يا  لبياو   

 .وم   واقل س  لبييقياللي لا   صيص  صيا   

 

  خا  للآو    ل  ل لا س       أ يئي ي  ل وي ي    

لبيي يي يياييقيي  لبيي يييييد يي      يي ييلييدوييا   يي   ييدح 

لب الالا بل    إ    لل   ي يدفيال سي يظ ل  يا  

لب  اق  س  طد   لبص ف     ب     يدليال  ي 

لالا    ألاللا لب دوق  لب  اق    أ  ولل     د   

 لبيخيا  فيظ (  لبي يدويقي  لبي ي يايقي  ) أ  س  يقي  

لب الالا       د  فظ لب ل    ب يق   لبيخي  ي  
  . بييلأويي    ل  ييليي لا     يي ييقييد بييقييليي   ييييي ييييي  

 

لم أ    ل ط       لب  ب      قث  ما  ب  ل   قا 

طمق ظ  ف دي و      لبيييقي   ويميا  ي فيقيلي    

ف   ظ أ ئ  ل    مقدل س   يمييي  سيميابيلي    بي بيك 

  م ظ س ظ ل   لب دوق   ل   لب دوظ أو  د ميمي  

   ل  ئ      د يلي    أو  ي ي سي ي   ي  إبييي ح 

لبص    ب  دف  لب       ف د    له     ل طي ي   

ويي بيي ييايي  ييا لبيي يي يياييقيي   ييخيي يي ييي  ايي   ايي يياي 

    ي  ل  بلأ ا    
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ل   لب     لو  ق ق   ا  لب سا   لب    د  

  ا  لب   ق   لب ظ سم لا فظ  ال  فظ لب  د     

و          ق    يق   0104200241-02وق  

       ل  د  لب  ا ق ق  لب  س    لب   ق   لل ف  

لب   ا     ال   لب  ل د  لب  د   لبق   

  ا    لق    صد    قث    ك فظ ه   لب     

   ا    لب   الا  ؤ    ا ي لبم مق  

 لب   اس  ل دل   م          ق  ب    ق  

 فظ  ا قة لول م س لا لبا وم  لب  ا ق ق    

 لب  م  ب       فم  أ   ل س   أ  ه   لب     

لب    مق     ق   سمد ل  ال ه  س       مقد    

لب   ا  لا لب       لب ا ي       ل   ج  مق ا سمد 

لدورة التدريبية لب مقق  و لل  ل   د أ دل فظ  ق  ل   ل
ليام تدريبية  5احتو  عل  برنامج مكث  مدت  

ت من  العديد من المو وعا  لهمها  التطر  
للحرو  الجنسية والحرو  الانجابية   اهتماما  
واحتياجا  الشباو وما هي الحلول الأمثل والتي 

وقد شمل التدريو لي ا    تنطب  عل  كل دولة 
آليا  دعوة الشباو المناصرين والتطر  ال  
مستويا  التغيير والاهتمام بتطبيرها بصورة دورية 
عل  لش نشاط يتم العمل علي   اشارة ال  التغيير 
عل  المستو  الشخصي وما هي الأمور التي 
سيعمل عل  تطبيرها والرسائل التي سيساهم في 
 .ايصالها للشباو الآخرين عل  المستو  الوطني 

كما ولنها خلر  كم كبير من العلاقا  وتبادل 

ولن  سيساهم في عمل تدريو    الخبرا  

للمتطوعين حول المو وا وسيعمل عل  توجي  

كما والمساهمة التاعلة في مركز    الرسائل لهم 

 الشباو 

وحين النفافر الف  مفتفارقفة بسفيفطفة مفا بفيفن 
 1322وحفتف  نفهفايفة الفعفام  1322الأعوام 

فاننا نجد بأن الاقبال الف  الفتفثفرفيف  الفجفنفسفي 
الشامل بازدياد وهنال  تربل كفبفيفر   ولعفداد 
المستتيدين بازدياد ملحوا ونسفبفة الفخفدمفا  
ارتتع  لكثر مما هو مو ح في الفمفؤشفرا  
عبر ا افة بفعفض الفمفؤشفرا  الفهفامفة بفمفا 
يتعل  بمو وا المتابعة والترييم كمفا وسفيفتفم 
و   بفعفض الفتفعفديفلا  الفمفتفعفلفرفة بفادرا  

 .ودمج الأهالي  من البرنامج 
ومن التحديا  التي تفمف  مفواجفهفتفهفا خفلال 

 :برنامج التثري  الجنسي الشامل 
 

عدم تربل بعض الأهالي لمشاركة لبنائهم  -
في التدريبا  المتعلرة بالتثري  

 .الجنسي الشامل 
ان التزام الشباو وخصوصا الذكور هي  -

نرطة صعبة في ال ارتتاا نسبة 
 .الترر والبطالة 

فهم العديد من الأشخا  الخاطيء  -
والذش يشار الي  بأن  مرهون 
بالحلال والحرام والعادا  

 .والتراليد 

 أ ق   سا   لا: لب   د  لب   ق   

ترييم جدو  برامج التربية الفجفنفسفيفة ففيفمفا  -
يففتففعففلفف  بففالصففحففة الففجففنففسففيففة 
 والانجابية وطنيا وديموغرافيا 

 .و   ترييم موحد لبرامج التربية الجنسية  -
 

وعل  اثر وصول المديرة التنتيذية فرد عمل  عفلف  مفلء 
نموذ  الترييم للبرنامج الوطني المتعل  بالتثري  الجفنفسفي 
الشامل   كما وتم ترديم البرنامج الوطني التلسطفيفنفي وتفم 
طفر  مسففتفو  الففتفعففديففل واي ففا الا فافففا  الفمففتففعفلففرففة 
بالمؤشرا  المحلية   ولكن عدم الردرة في التعفديفل عفلف  
المؤشرا  الوطنية لأنها لمور تتعل  بفكفيفنفونفة الفمفجفلفس 
التشريعي التلسطيني وليس للفجفمفعفيفة بف  لش ارتفبفاط لو 

 .قدرة عل  التعديل 
بعد العمل عل  تعديل البرنامج الوطني تم نفوزيفعف  عفلف  
مراكز الخدما  الصديرة للشباو للالتفزام بف  والفتفطفويفر 

 .علي  بحسو الاحتياجا  المتعلرة بالشباو 
بالنسبة لبرنامج التثري  الجنسي الشامل فرد لكد  المديرة 
التنتيذية بأن  برنامج ناجح جدا علف  الفمفسفتفو  الفوطفنفي 
رغما من وجود الكثير مفن الفتفحفديفا    عفلف  مسفتفو  
الدورا  التدريبية وورش العمل والمخيما  الصيتية   اذ 
تم التعاطي م  كل المو وعا   من ال وابط السفائفدة 
في المنطرة   ا افة ال  لن  قد تم اعتماد المنها  الفواحفد 
كدليل مرجعي للعمفل ففي كفل مفراكفز تفرفديفم الفخفدمفا  

 .والدورا  التدريبية وورش العمل واللراءا  

الزيارة الاقليمية للمديرة التنتيذية حول 
 برنامج التثري  الجنسي في تونس 

 
 من زيارة المديرة التنتيذية لفورشفة الفعفمفل 

والفذش تفم  1320المنعردة ففي نفهفايفة الفعفام 
ت مين  بتوحيد المتاهيم والمبادشء التوجيهيفة 
عل  جمي  المستويا  و مان الحرو    كمفا 
ومناقشة شمولية المنها  الواحد ففي كفل مفن 
لبنان ومصر وفلسطين   والنفافر ففي لدوا  
الترييم التي تم و عها من خلال الاتحاد   وقد 

 :كان  لهدا  الأداء كالتالي 
 

مراجعفة تفرفيفيفم ومفد  شفمفولفيفة  -

وجودة برامج الفتفربفيفة 
 الجنسية 

ان اشرا  الشباو عل  المستو  الاقليمي 
والوطني وتوفير فرصة لكبر للعديد من الشباو 
في الوصول ال  اتخاذ قرارا  لمثل هي من لكثر 
 التوصيا  التي يجو العمل عل  تبنيها واعتمادها

 



للالمججشججبجج لبل لللللجج ليججلل   جج ل

لل للمججهجج جج ليل للتججألججج ججكججهل للحججلل للالمججةججةججلل لل ججظججعل للمجج جج ل للال للجج ليل تججظججمجج ججمل

لل للالفل ججضججلل للالمججوججلجج ججكججول للحجج ججلجج جج ججالالمل   ججةججالدليل

 اةج ي ولةو لامظو ءلاملآي لق ك ل  ل كوى  ل

 عضول لاك لاداليلل   شىول وورولل-لو  لةظ ة لل

 

   للل يللامشب ب

الصراحة والصد  هي احد  
الطر  الأف ل للتواصل الجيد ولن 
يكون غير مشتمل للكذو واستخدام 

  الحجج

 

   للل يللامشب ب

ان ايجاد مناومة حماية شاملة 
للمرلة لحمايتها  من اطار الدولة 
هو الحل الأمثل للحد من العن  

  دها 
 

 من رسائل الشباب
هنال  الكثير من الأطعمة اليومية 
 والتي لها الأثر السلبي عل  الصحة 

 ب      لب د   س   لل ل   لا  مياع لبي يدأ  أ يدًل  يميمياو  
ف ق     لب    لب يييد إبيقيلي    ي ليلي   ي    ي  لبي يا    
لوس ق  ي   ي  ب   د إلل    ق  يلي   أ يا  يميا يلي  وي  ل ي  
      س   لب ك   و  ا    إبي    ي   و  ي ليا    ي   ييي ي  

لد    إ      ل لا وي ياي ياى لبي يد ي ي   لولي يلي ك لبي ي 
 .   د  بة

 : لب بلق للامظو ء
فظ   ي  لبي ولا لب ظ  م ا فيقيلي  لبي ياي    يميا   ياليالا 
لب د  ها ذ     لبمي  يا بيميظ  ي يليد   ي  لبي يمي   سي ي  

لب د     سً   خ ظ لبام  لبيمقمظ لبي ي     د   ة  فم  أ م 

 .  ف  لبم  ا إب  ل  م    د   ة

لح ج لروجةج  ل ج  لا ج جشج ل ل لاء لامج ج  جظجو جج ايجمل"لض لافلب ب

 :  "لاش ع
 ق   لبماللق   لب  د   لا لبدل س  وي   ا     ايا  بية  -

 .ل اة و   م     ا ه   لب دل  
س    افد لب دأ  ب ى لب ا   ب س دل   وييمي  لولصيقي لا  -

 .ب    للا  لب م بق  لب  مق 

س    افد لباسظ لب   ظ لبا ق  فيظ لبي ي ي ي ي   فين  لبي  ي   -
للإ   ظ      س   لد      ا  أ و    ليا  ذ ي سي   
 د   لبال    و   أسق ل    ؤ   و   اول  لب ك   إو لسي يميد 

  .  د  لبي  ث و   د     ب  يص  لا  ا ا   لب ماو 
 س    افد لباسظ لبم فظ فظ لب        ي   ي ي يا لبي ياي    -

 ص     ا ا   لا  وا   ؤ  للا بل   لب دل   لب يظ  يد يمي  
ويمل   ف ب ا    لب  مظ لب م فظ لب  ا ق ظ     لب دأ  فظ 
 ا   لب يق  لب ظ     أ   ما   يمي  لبي ي ل  لبي ي  ي ي ي 

 .ل ط     لب     

         قا س  ق لا   ا لب ا   أ  ه  ك   اسًي  فيظ لبييي بي  

لو    سق  ب  ا   لب م اولا     اسً  فظ أ مي   لبيمي يا   ي  

  د    ق  لب م اولا باي ياي ي  :   ا          دك   ها

   أس    لب       لب  مقا لب ا ي  لب  اظ لب ظ    لظ س    

  دى لب ل  ا  ول   لبي هد  إ  لب د يا  لبيد ي  يظ .  و بم ا

 قد      فلا و  ي وي   ي يقيقيد (   ا      ا   لا  لب ماو لا) 

س     ق  لب ا ل لا   بق  س     ق  لب  يميقي  لبي ي ي يظ  

 ظ   يلق للامظو ءل  ل كوى  ل
  ما ل هد    ا لب ا   فظ         لب  ياي يقي يظ 

خ دًل ل    سقً   ل   لب اقج لب     ظ    صيقيمية 

            ه   لبي هد  . و ب  مك  لل  ل  ل    

 خ  ق  ل    ا ق  ل   أ مي بيلي    ي   ي ي ي ي   ي  

لب  ق  لب  ا ق ظ  لو  ل      ي ي  لبيليد    ي ي  

لبم س    لبا ا  أ   ل     يصل      ا  اللمل  

  لقً ل بي ييي  وي يلي   لبيمي ي   سي يقيلي    يقيث إ  

لب اؤ بق  لبيمقم     ا لب  ق  لب  ا ق ظ و فدل   

و  ل    لب د   ل  د    د  ل و ب       لل ل   

  .وم   هد  لبا    لباط ظ

 عادلامة  ت اموظو

   0 5 

   5 7 

   9 2 

   2 2 

   2 5 

   6 6 

  4  9 

  44 0 

  4  47 

  47  9 

  40  7 
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لل للالفل جج لالدل للعججكجج ل للرجج ججولجججبل للاججوللل جج ل للحججأل ججضججلل للالمججالعججوليل للتجج ججول ل ةجج جج ل
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 لق   ظ   د  ظ   دلا أ   ظ لب  ق   

 

  قي  ص ا بظ  ق  

     ئق  ه ة لب د         ي     لب   ب  

 
        ظ إلظ أط ب  و ب  لب  

 

 أ   لب  لب      أ مدلا    أه ظ  أل        ا لب  لب  

 

 ب  لو غ لبد   و    ظ أل    فظ لباد د 

       دللظ         بي  فظ   ص   قد 

   أ ا ل اظ فظ لبا قد

 

  س    د د  ا   د 

   لا إبظ و  ل قد

 و لق وة           لبيد د 

 

  دلا إبظ وا ة       أل  أ     أ  أ قد

 

  أ   فظ ل اظ   ا  

 

 خا    ي  بظ أ ا 

  

 أ  أ    ة و    ظ لبماقد 

 

 أ  أ   د        ا 

 

  الله       قا و   أ ا         ظ أطقد

 

  ةةودلامةةوز:لامة ىوعلامش ع ل

  لا ة تل علامشب ب

 

ل   ل  ى لب   للا لب    مق  لب ظ     ي ي يقي هي  

و ب             اس  و    ف لا      لب يمي ويقي   
فظ  خق  لب ال    فم     ل  ل ل       ي    ي  

  د  بي      ي  ب  للي ييي   ليييدل   ليييدل 

ب  دلغ لبممقد لب ي  اق يد سي يقية  سي     يا  

فيد ي  سي يا بية  ي ي   ي  خي بيلي   يقي يالي ية 

  خصق ة لب ظ     أ   ما  س يقيلي     أ ي ي   

لب     لب    مق  أ    لب  أ  ه ل لب       يقيد 

لبم قد    ل فم   ب  ة      ة س     ل   أ يميد 

و    يقل وة ل    سق       ي يقي     أ ي  أ  ي  
و لة   ق   يا لباي ي    وي    يميا   ل ي ل  ي  

   اسظ  د   لبخ   لا لبصي  يمي  بي ي يمي     

 فظ لل    لب     لب    مق  ليي  أويقي  ي   ي يد ي  

أ ل     خ بل  أ  ب  ة لبم قد  ي ي   اي ي يقي  
أ   م  ة ب          بم ة وي    لب      ا لة 

 .وصا   أف ا    و د م       

لب   الا لب    لب  سد  ي ا  لبي از ها أ ي  

أف ا  ي ي ياسيظ  يد ي  لبيخي  ي لا لبصي  يمي  
ب  م     بق     هيا  يمي   لبيمي يقيد  ي  لبي يلي  

 لبا يا بيقيمي   أ صي  ل ي ي ي سي ية فيظ خي  ي  

 .لب      

 عك لمو  ل   ي
 

 باا أ ل  أ  أ ا  وق    قك لب  ق  

 

 باا أ ما فظ لبيق   أ  أسق      لبدهق   

  

   ما ويد لبي   فظ   دي  ل دع وظ لبا ق  

 

  ب  أ   قئ         ك      ق  

 

 أ      ظ أ   ل  ظ ف ل  لب د م   لبا ق  

 

 إلظ  د ا  لب الص   وي ظ وق  ة لب  ق  

 

   ق  لإ م لا  دل    لب  ق   

 

 بقا لب  الا لب ظ   با    سقالظ 

 أ د ا  ا ي 

  ظ  دللظ

   

 

  ظ  دللظ ذلبك لبد ا ل ل لظ 

 و لأ أ     فق  

 

   دى فخ لي في   ل ا ل 

   لظ لبمق   ي ألي   د  ل 

  خ   ي لبخ خ ش و    لع أ  ل   

 

     ي   د    م   

 سق  ي ل      د 

 

    أ ل  لب  د      ا  لبد اب 

 

 ب  أ ا  للآ   قئ   قد للك     مق   

 

      لب    و د م ك لب  اب  

  لا ة تل علامشب بل
 

أو  لب   الا لب      الا سقا  ط ب        لبم س 

فظ أوا       لو أ   ما   ل  ل  ي  لبي ي ي   يقي  فيظ 

لب     لب    مق   ا  لب  يميقيي لبي ي يايظ لب ي  يا لبي يظ 

سم لا فظ       لبخ قا    قث ل      ي لدل ة لبل    

فظ       لبم س بقما                فظ ه   لبي     

لب    مق  ب       ول     أه ق  و ب     الاسي لا  ي  

لب   د  أ   ما  هظ ل ه       ل  ليد       ق    

 س قة  ا ا    س قة ب ل    س    ا     أ  و   ق  

فد   لبيصا  س      ا  لا       و ب م ف  لبي ي يايقي  

 خصا       ص    ا اع  ي ي يميد هيا ل  ياى فيظ 
ف ا ق     ها    خ      ق    يق    ي ي  ي  ل  يد  

لب  ا ق ق    ل  الا سقا     أف ا لب   اسيقي  فيظ 

  د   لبخ   لا لبص  م  ب  م   فظ لبخ قا   بق  
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لل-ام ك لل/ل ظوقل  كزلام ا  تلامجارقولمكشب بل

  ةةال حولع رش

 

ل    لج لب  مقي لب  اظ لب   ا  ا  د فظ لا 

  ا     س        ب ى لب مي   فيظ ل ي يقي  يلي  

ب    ا  لا  ا   ا      ي ي ي  فيظ أ اي  هي    

تجةج ج ج ل س      ما  لب     لب د ا  ب  ل  هظ 

لحشج جلل امشب بل  ل ة للولةقوقهملالإ وج  ج جو

ع مل تك لامة عكقولحة  تهملالإ لا ح ول املاظو جول

حش للخ  ،ل اة  لامةو  ايلح  لاملاظوج ج ،ل

لالإكجج ا ل لعججكج  ل امججقجضج ء لحج مج جج ا جو،  امج جةج ججع

   امواةول ام ة  زل ا ل بع دلا ج ة ع 

ف ل   ل   أه لف         خ بل   صا لب يمي   

لب  أف ا  ا اى    لباسظ  لب م ف   لو  لك 

 :   قث لل   لب  

 ياق    ف   ا اى لبي ي يدفي  بي ى لب يمي     -

  لبق ف ق  

  ا د لب ل  للا ب  ل  بق  مي يال  ي   يال يمي    -

 . ق  ل  وصا     ق    ل   لط   أ  ا 

 ف  لبم    ب ى لب م   بق  م ال  ي   اي سي     -

 .أل ال       ابل  فق         و ب م ف  لب  اق  

  م قا لب د  -

لل-ام ك لل/ل ظوقل  كزلام ا  تلامجارقولمكشب بل

  ةةال حولع رش

و لأ لب خصق لا لبمق     لبي لسي ي  سي ي   اي ياى 

لباط  ب   مقي لب  اظ لب   ا فظ   ي يقي   ي يييقي  

       ل  د  لب  ا ق ق   ه  س ي  لطي لا  ي  يا 

وما       ا س      ق   لب   ق     ودل ج  ي ي ي ي  

و ب  مقي لب  اظ لب   ا    س     خا  ميقيد  يا  

 :آبق لا    ق  ل ل     ه  

 

 س ق    ق  لبخ قا ب   د لأ ل     أوا      أ  -

  ق  ي  ق  ظ و  ز و  ل    ود أ  -

   ا أس     س ا  دف  لب       ق     ظ    -

       لبخ قا -س ظ لبم دل  أ  -

ل     لايا ي    ي  يد   ي بي    - قاا   ال    أ   -

  ف 

   ا         فظ  د   أ    -بم   أوا  د ظ أ  -

    د  د   لباط  ب س   ل  ي لبل   ا  أ  -

   د أ     ا    فظ وقا   - ي     قد    ك     -

 بي  

  ق   يييمي ي  لو ي يئي ي     -س   لب ي ا      -

 لب دسق  فظ لبخ قا 

ل  ل  ي ي ي ي يظ   ي  يد   ي     -أ    لب ا ا أ   -

 خ   لا لب  لا  فظ و     لبخ قا 

    إلّة    .    لبالل  أّ  لب دوق  لب  اق  و  مُ ا      ص    ل  

    ه    فن   ي قا  ص    .   ل  لب يد لبمقئق     ك لب دلق   قد   م  

ف    م  . لب   قد لب        أ  لب م  ل  وق  لب ص    ها أ د بة     ااّ ة

س    مقا لب        م  ل ً و ب دوق  .  اى و     ل  لا ول ل      لبقا 

لب  اق  لبُ  ّ      مقّ  أّ  لب دوق  لب  اق  لب ظ  مّ  ل  ل ه بظ  ي ا أ دًل 

 .   مق ة   م  دًل أ مد فظ   لا   م قص لبا اك لب  اظّ 



 اع ة د  لعك لامشب بل ولل لحظ ءل و قبلل  ضللرك قلحظ ل-امةار يلام ظه ذرول

  لةقظ ل  ل ةجللعك ل عك ل و وىللل-ح للل

   لام ق  ولاملاظو و

 ام ق  ولاملاظو ولع ممل العلعك ظ لام عةقل  هل-دع ءل

 
   أ  ا    أ    لبقة لب م    لب   اسا  فظ  د   

 لبخ   لا لبص  م  ب  م    ا  لب  مقي لب  اظ لب   ا 

    ل ةموظلف ل م ت لمك ق  ولاملاظو ولالآ ل شةلل   ضلل- و مل

 امه  لامجة حلرة  جلام لحة لاة حل  ل    لاة حل-  مول

      لقلي  لب م   ب     لبم    س   خ   س ب  أف ا   بم    وي    لب  ل     لب     ل   ا  لبمقئ  ل لا    و با ا  لب   ا          و  ا


